Formation des aidants
familiaux

POURQUOI UNE FORMATION ?

On ne sait pas actuellement guérir la maladie
d’Alzheimer, mais il est possible d’améliorer I’ac-
compagnement de la personne malade.

La compétence naturelle et I’'intuition y suffisent
rarement. L’aidant familial a besoin d’outils et de
connaissances adaptés. C’est ce qui lui permet-
tra de proposer une qualité de vie a son proche
sans mettre sa propre santé en péril et en adop-
tant un comportement mieux adapté a son égard.

A QUI S’ADRESSE-T-ELLE ?

Cette formation s’adresse aux aidants familiaux
de personnes atteintes d’une maladie d’Alzhei-
mer ou apparentée - Pick, Corps de Lewy...-
(conjoint, enfants, parent, personne de confiance

désignée...)

Elle est soutenue par I’Etat dans le cadre de la
mesure n°2 du 3éme plan Alzheimer 2008/2012

QUI LA DISPENSE ?

Elle est co-animée par un professionnel de santé
et divers experts qui assurent des interventions
ponctuelles (médecins, psychologue, assistante-
sociale, ergothérapeute, orthophoniste, CLIC,
Relais Gérontologique..)

Ce travail, en équipe pluridisciplinaire, apporte
une expertise compléte, au plus proche des diffi-
cultés rencontrées par les aidants.

Le contenu de la formation

La formation sera répartie en 5 a 7 séquences d’u- ‘
ne durée moyenne de 2 heures: ‘

Connaissance de la maladie

Les causes, les facteurs de risque, I'évolution, les

traitements ‘
Les différents troubles et leurs manifestations j

Les aides

Humaines, techniques, sociales, financiéres et ,
Juridiques .
Le retentissement de la maladie sur les gestes |
de la vie quotidienne

La vie quotidienne, les activités complexes
La prévention des risques

.
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Communicalion et vie sociale :
Conséquences de la maladie sur la communi- «
cation de la personne malade, de 'entourage *°
Outils de communication .
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Elre aidant familial
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Evaluer sa santé
Se protéger pour prévenir I'épuisement
Réseaux d’aide et de soutien

QUELS EN SONT LES OBJECTIFS ?

Vous informer sur les mécanismes de
la maladie afin de mieux la comprendre

Apporter des outils afin d’améliorer la
communication avec votre proche
pour une meilleure gestion de la vie
quotidienne

*VVous accompagner en tant gu’aidant
dans une meilleure connaissance de
vous-méme et vous soutenir dans votre

action

*Vous permettre d’élaborer un projet
de vie a long terme avec votre proche

Tel: 0290 74 47 76
0619 17 72 85

9 ter rue crespel de Latouche
56130 LA ROCHE BERNARD

Tél: 02 99 90 97 55

Tél: 02.40.66.94.58
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